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Det finns fér ndrvarande ingen enhetlig definition av vad exakt som omfattas av begreppet
mikroplast. I regel avses plastbitar som dr mindre &@n fem millimeter.

En atskillnad g6rs mellan primdr och sekundar mikroplast. Primar mikroplast dr industriellt
tillverkade plastpartiklar som avsiktligt tillsdtts en produkt. Hit rdknas till exempel
mikroplast som anvdnds som slipmedel vid peeling. Ndr det galler fasta plastpartiklar som
ar mindre dn fem millimeter anvands ofta det engelska begreppet "microbeads”.

Sekunddr mikroplast & andra sidan uppstar forst nar plast bryts ner i naturen. Har ror det
sig bland annat om plastpartiklar fran bildack och plastavfall sdsom férpackningar, pasar
eller flaskor (s& kallad makroplast) som hamnar i naturen och déar bryts ner i allt mindre
plastdelar.

Kroppsvardsprodukter och kosmetika star ofta i fokus for den offentliga debatten om
mikroplast. 2018 publicerade Fraunhofer-institutet for miljo-, sakerhets- och energiteknik
(UMSICHT) en omfattande studie om de huvudsakliga killorna till utsldpp av mikroplast
och makroplast’. Studien visar att mikroplast framst hamnar i miljon pd grund av
dackslitage. Utsldppen av mikroplast fran kosmetika star ddremot fér mindre an en
procent.

Lidl tar ansvar for de produktomraden dar vi har en direkt paverkan.

Miljopaverkan

Plast dr ett omstritt material som utgor ett standigt vaxande miljoproblem, eftersom plast
ofta inte dr biologiskt nedbrytbar och darfor blir kvar i naturen under manga ar. Den
tillverkas mestadels baserat pa den allt mer knappa rdvaran raolja. Oljeproduktionen
orsakar stora miljoproblem genom férorening av mark och vatten, luftféroreningar,
fragmentering av livsmiljéer och avskogning. Dessutom uppstar sociala utmaningar i form
av till exempel férdrivningar eller sjukdomar orsakade av mark- och vattenféroreningar.

Forutom de risker som ar forknippade med tillverkningen av mikroplast uppstar ocksa
problem vid utsldpp i miljon. Primdra mikroplaster, exempelvis de som anvands i
duschgeler, hamnar mestadels i reningsverk via avloppsvattnet. Det har d@nnu inte
undersokts tillrackligt om avloppsreningsverk filtrerar mikroplastpartiklar fran
avloppsvattnet tillrackligt val. Pa detta sdtt kan ofiltrerade mikroplaster hamna i havet och
grundvattnet via vattendrag. I fraga om kvantitet ar dock den framsta kallan till mikroplast
i havet nedbrytningen av stérre plastdelar till sekunddr mikroplast.



I havet kan mikropartiklar av plast - beroende pa varelsens storlek - precis som storre
plastdelar leda till skador pd matsmaltningskanalen hos vattenlevande djur, hindra
matsmaltningen och blockera ndringsupptaget. Dessutom kan mikroplast fungera som ett
transportmedel ddr giftiga dmnen, invasiva arter och patogener samlas. Vidare kan
kemikalier som misstanks skada hdlsan, sdsom mjukgérare som anvands som tillsatser i
tillverkningsprocessen av plast, spridas till vattnet och matsmaltningssystemet hos marina
organismer. De exakta konsekvenserna ar féremal for aktuell forskning.

Mikroplast kan ocksa hitta vdgen ut i miljon genom slam fran avloppsreningsverk, vilket
ofta sprids pa fdlt som ett ndringsrikt gédselmedel. Ddr kan partiklarna tas upp av djur
eller skéljas ut i vattendrag. Rester av plast som har sldngts kan till och med hittas i luften.

Mikroplast forekommer alltsa i vatten, pa land och i luften, och hittar dven in i var mat via
livsmedelskedjan. Mikroplast har redan patraffats i flera livsmedel (till exempel i musslor,
fisk, honung och 6l) och i dricksvatten. I en internationell pilotstudie fran den Gsterrikiska
miljémyndigheten och Medicinska universitetet i Wien upptacktes for forsta gangen
mikroplast i den manskliga avféringen hos samtliga deltagare.2 De exakta
humantoxikologiska faror som uppstar nar plast eller plastartiklar tar sig in i kroppen ar for
narvarande féremal for olika vetenskapliga studier.

Vart angreppssitt i Sverige

Sverige ligger i framkant i arbetet med att minimera férekomsten av mikroplaster. Sedan
den 1juli 2018 dr det forbjudet att sdlja kosmetika innehdllande mikroplaster* med en
storlek under 5 millimeter, férutom i de fall dar svenska Kemikalieinspektionen ger dispens
for specifika produkter. Europeiska kemikaliemyndigheten (ECHA) féreslog 2019 att ett
liknande forbud skulle genomféras inom hela EU. Denna restriktion pa EU-niva skulle
enligt den nuvarande tidsplanen tidigast trada i kraft 2022. 3

*Galler de kosmetiska produkterna som innehaller plastartiklar med rengdrande, skrubbande eller polerande effekt. Férbudet galler
produkter som ar avsedda att skdljas av eller spottas ut efter att de anvants pa hud, har, slemhinnor eller ténder.
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Viingdr i Schwarz-gruppen, som med sina detaljhandelsféretag Lidl och Kaufland &r ett av
vdrldens storsta handelsféretag. Schwarz-gruppen dr medveten om sitt miljéansvar och tar
det pa stort allvar. Med REset Plastic har foretaget utvecklat en holistisk, internationell
strategi som dr uppdelad i fem atgardsomraden: Reduce, redesign, recycle, remove,
research.

REduce - Vi minskar plasten ddr det ar mdjligt, inte bara i férpackningar.

REdesign - Vi gér produkter och férpackningar i plast atervinningsbara och sluter kretsloppet.
REcycle - Vi samlar in, sorterar och atervinner plast och sluter dirmed kretsloppet.

REmove - Vi stédjer rensningen av plastskrdp fran hav och land.

REsearch - Vi investerar i forskning och utveckling av innovativa lésningar for atervinning samt
utbildar om atervinning.

Mikroplast ar en del av samhdllsdebatten om plast. Sedan 2015 har Schwarz-gruppen
arbetat intensivt med fragan och anser att det dr viktigt att minska utslappen av mikroplast
fran alla killor. An sa linge finns det dock inget lagligt férbud mot mikroplast i kosmetika
pad EU-nivd. Vi menar att en enhetlig rdttslig ram inom EU ddr en tydlig definition av
mikroplast gors vore att foredra.
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Tillsammans med vara leverantdrer av kosmetika och kroppsvardsprodukter har Lidl
Internationellt beslutat om féljande malavtal for att fasa ut anvandningen av mikroplaster
vara egenmadrken i samtliga Lidl ldnder.

Ar 2021 ska ingen mikroplast anvindas i kosmetiska produkter for vira
egenmirken*, si linge franvaron av syntetiska polymerer inte medfor nagon
begrinsning av produktens effektivitet eller sikerhet.

Hir avses plastpartiklar med slipande effekt ("microbeads”) som ar mindre dn
fem millimeter, och i nuldget specifikt plasterna polyamid (PA), polyeten (PE),
polyetylentereftalat (PET), polyester (PES), polyimid (PI), polypropen (PP),
polyuretan (PUR).

Nar vi talar om “formula utan mikroplast” inkluderar vi andra icke biologiskt
nedbrytbara, syntetiska polymerer** som dr fasta, dispergerande, gelliknande,
upplosta eller flytande i var definition. Dessa inkluderar bland annat
polyakrylater (t.ex. akrylatsampolymerer, akrylatkorspolymerer, polyakrylater,
karbomerer, polymetylmetakrylat, polyakrylamider), polyquaternium, polystyren,
silikoner (t.ex. metikon, dimetikonol, andra siloxaner och silaner), PEG > 35,

PPG > 50, polyvinyler (t.ex. polyvinylpyrrolidon (PVP)), polymjdlksyra (PLA),

eten-vinylacetatsampolymerer.
* I vara egenmadrken i samtliga Lidl lander.

* *Syntetiska polymerer binds av monomera byggstenar till polymera makromolekyler genom kemiska reaktioner. Dessa
skiljer sig fran halvsyntetiska polymerer som dr baserade pa naturliga polymerer sasom cellulosa och ar kemiskt
modifierade.

Policyn avser alla Lidls egna varumdrken inom kosmetika och kroppsvardsprodukter.

Fasta mikroplaster baserade pa polyeten (PE), polypropen (PP), polyetylentereftalat (PET),
polyvinylklorid (PVC), polyamid (PA), polystyren (PS) och polyuretan (PU) har till stor del
tagits bort ur Lidls produkter.

Till exempel har fast mikroplast baserad pa polyeten (PE) och polypropen (PP) ersatts med
pimpstenspartiklar (perlit) i duschpeeling eller med bambupartiklar (Bambusa
Arundinacea Stam Powder) i rengéringspeeling.

Vi tanker nu ett steg langre. I ndra samarbete med vara leverantérer strdvar vi efter att hitta
ett lampligt substitut for de sa kallade dvriga syntetiska polymererna. Dessa inkluderar till
exempel polymetylmetakrylat (PMMA) och polytetrafluoroetylen (PTFE), som fortfarande
anvands som texturerande dmnen i foundation, och styren-/akrylatsampolymerer, som
anvands som opakmedel i manga produkter. Alternativa damnen maste dock forst
analyseras och utvdarderas med avseende pa olika komplexa faktorer som sékerhet,

mill'é')komBatibilitet, effektivitet och teknisk tillémearhet.



Lidl erbjuder under sina egna varumdrken ett urval av kampanjartiklar markta med
NATRUE-mérket, en certifiering for naturlig och ekologisk kosmetika. Ingredienser
baserade pd mineralolja ar inte tilldtna, och ddrmed heller inte mikroplast. Vi vill i
framtiden fortsdtta att utvidga detta utbud.

Lidls leverantdrer dr enligt avtal skyldiga att f6lja specifikationerna for mikroplast.

Lidl informerar sina kunder om framsteg och nyheter om &mnet mikroplast via
hallbarhetspublikationer som exempelvis hallbarhetsrapporten eller via foretagets
webbplats.

4. Organisationer och markningar

NATRUE-market

NATRUE-mdrket fér naturliga och ekologiska kosmetiska
produkter lanserades 2008. Produkter som &r certifierade
enligt kriterierna fér NATRUE-madrkningen uppfyller hoga
naturliga och ekologiska kosmetiska standarder. Férutom
vatten innehaller NATRUE-certifierade produkter endast
naturliga, naturndra och naturidentiska dmnen.

5. Kallor

' Fraunhofer-Institut fiir Umwelt-, Sicherheits- und Energietechnik (UMSICHT): Kunststoffe
in der Umwelt: Mikro- und Makroplastik.
Finns pa:
https://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente/publikationen/2018/kunst
stoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf

2 Assessment of microplastic concentrations in human stool - Preliminary results of
a prospective study - Philipp Schwabl, Bettina Liebmann, Sebastian Kdéppel, Philipp
Konigshofer, Theresa Bucsics, Michael Trauner, Thomas Reiberger, presenterad inom
ramen for UEG Week 2018 i Wien 24 oktober 2018.

3 ECHA European Chemical Agency - Microplaster
Finns pa:
https://echa.europa.eu/sv/hot-topics/microplastics
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