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Vart ansvar for en medveten kosthallning

Var egen bild av vart foretagsansvar

For Lidl ar hallbart agerande ett av de centrala strategiska malen for en
framgangsrik framtid. Vi tar ansvar inom alla omraden dar vart
agerande paverkar manniskor och miljo. Att agera ansvarsfullt ar vart
sdtt att dag efter dag uppfylla vara kvalitetsléften — och darmed ocksa
framtidssakra vart foretag.

Mot denna bakgrund har vi tagit fram var hallbarhetsstrategi. Den ger
en tydlig riktning at vart ansprak pa att agera ansvarsfullt. Var
gemensamma och évergripande forstaelse av hallbart agerande
omfattar sex strategiska fokusomraden: att spara péa resurser, skydda
klimatet, bevara den biologiska méangfalden, handla réttvist, framja
hdlsa och féra dialog. Dessa teman beskriver vad Lidls ansvar fér miljon,
manniskor och vara kunder innebar for oss.

En medveten kosthallning - sa blir sunt och hallbart det
sjdlvklara valet

Som detaljhandelsféretag inom livsmedelsbranschen, med éver 200
butiker i Sverige nar vi dagligen flera hundra tusen kunder, och genom
vart stora produktutbud bidrar vi till deras kost. Eftersom produktionen
av livsmedel dven kan ha negativa sociala och miljomassiga féljder vill
vi reducera denna paverkan och erbjuda vara kunder ett sortiment for
en hdlsosam och hallbar livsstil. En medveten kosthallning ar inte bara
ett positivt bidrag till vart fokusomrade frdmja hdlsa — den har dven en
positiv inverkan pd manga andra omraden.
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Hallbar och sund kost

2017 offentliggjorde Lidl en omfattande strategi for att minska pa
socker och salt. Vi publicerade dven vara mal gallande
vaxtskyddsmedel, oénskade amnen och tillsatser inom vart sortiment av
egna marken.

Under de senaste fem dren har omradet medveten kosthallning bara
fortsatt att vdxa. Utéver den enskilde individens hédlsa handlar det i dag
dven om hur man ar 2050 ska kunna ge ndring at 10 miljarder
manniskor varlden dver, och dessutom géra det inom de planetdra
granserna och pa ett framtidssakrande satt.

Den effekt livsmedelssystemet har pa var omvarld blir allt tydligare och
allt mer narvarande. Kosten tar i dag 55 procent av var planets
biokapacitet i ansprak, det vill siga mer &n halften av jorden.' Ar 1970
infoll globala "Earth Overshoot Day”, den ekologiska skuldens dag, den
31 december. Ar 2023 infoll den redan den 2a Augusti. Férutom de
effekter som kosten har pa var omvarld paverkar den aven var halsa i
stor omfattning. En tredjedel av alla som dor i fértid i Europa och
Nordamerika skulle kunna férhindras genom en halsosam kost.2 Trots
att medvetenheten om kostens betydelse ékar har kostvanorna inte
forandrats markbart i Europa eller USA. Fortfarande ar nara 65 procent
av befolkningen &verviktig eller kraftigt éverviktig.3

1 Earth Overshoot Day: Earth Overshoot Day 2022: Ecuadors miljominister uppmanar till agerande:
”Lat oss utnyttja var ekologiska styrka for att gestalta var framtid”, 2022.

2 Global Nutrition Report: What we eat matters: Health and environmental impacts of diets
worldwide, 2021.

Detta har resulterat i brett etablerade folksjukdomar sdsom diabetes,
aderférkalkning, fetma, hjart-karlsjukdomar och stroke.

Samtidigt uttrycker tva tredjedelar av EU:s konsumenter énskemal om
att dta sundare och mer hallbart.# I Sverige har Livsmedelsverket fatt i
regeringsuppdrag att genomfdra atgarder for ett minskat saltintag och
ett minskat intag av energitdta naringsfattiga livsmedel - vilket kan ses
som ett bevis for den politiska viljan att strdva mot en mer medveten
kost.5

3 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.

4 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.

5 Livsmedelsverket: Regeringsuppdrag att genomfora atgarder for ett minskat saltintag och ett
minskat intag av energitata naringsfattiga livsmedel, 2022
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Vad dr en hallbar och sund kost?

Fullkornsspannmal
Med Planetary Health Diet (PHD) levererade EAT Lancet- (232g)
kommissionen 2019 den vetenskapliga basen for en global » Grénsaker med stirkelse
kostomstallning.® Den togs fram av 37 forskare fran 16 lander, (509)
verksamma inom omradena nutrition, halsa, hallbarhet, lantbruk Mijolkprodukter @
och politik, under ledning av professor Johan Rockstrém. Enligt [25.09 ]_ o planetary ‘
studien skulle hela varldens befolkning kunna ata halsosamt ar = Animaliska proteinkallor
2050 om alla féljde en 6vervagande vaxtbaserad och balanserad (84g) Health
kosthallning, utan att 6verbelasta planeten. ﬁ;g;;abi”gka proteinkallor Diet*
Forskningen sdger att framtidens mat till stor del behéver vara = Tillsatta fetter

vaxtbaserad, men det kommer dven framéver att vara méjligt med (51.89) '

en mindre andel animaliska produkter. Aven om PHD i dag - [Tg";:‘;m socker % ' '
fortfarande ar en teoretisk modell erbjuder den for férsta gangen ) O m
en holistisk, konkret kosthallningsram som haller sig inom de [Fgggtg‘?‘ cront

planetdra granserna. Dessa vetenskapsbaserade insikter ar
grundlaggande for de mal som Lidl har satt upp inom omradet
medveten kosthallning.

* De angivna kvantiteterna refererar till ett rekommenderat dagligt energiintag om 2,500 kalorier.
Killa: Summary Report der EAT-Lancet-Kommission

6 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.
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Vart engagemang for en medveten kosthallning

Omradet medveten kosthdllning paverkar samtliga av vara strategiska
fokusomraden och férenar omradena livsmedelssékerhet, hédlsosam
kost, hdllbar kost samt transparens och kompetens.

Livsmedelssdkerheten utgdr grunden for var strategi for en medveten
kosthallning, och dr darmed férutsattningen for att 6vriga pelare ska
kunna omsattas i praktiken. Malet hdlsosam kost fokuserar pa att
forbattra de naringsfysiologiska aspekterna av vart sortiment. Hdllbar
kost syftar pa en ekologisk och socialt rattvis kosthallning inom
planetens granser, som i hégre utstrackning framjar djurskydd. Lidl
Sverige stéller krav pa djurvalfard i form av bland annat
antibiotikaanvandning, dar vi kan vara med och bidra till att minska
risken for motstandskraftiga bakterier i enlighet med var
antibiotikapolicy (las mer i var strategiska riktlinje fér antibiotika). For
att stotta vara kunder till mer medvetna kdpbeslut ar transparens och
kommunikation nyckeln.

Enligt denna strategi driver vi kontinuerligt pa vidareutvecklingen av
vart sortiment av egenmarkesvaror for att kunna erbjuda vara kunder
sdkra, hallbara, sunda och prisvarda produkter.

©

Var strategi mot en medveten kosthallning
Vart mal ar att ge vara kunder det bdsta erbjudandet for
en medveten och hdllbar livsstil senast 2025.

Transparens &

Hallbar kost
kompetens

@ Livsmedelssikerhet

i
()

Halsosam kost
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Frimja en hdlsosam kost

Var utgangspunkt

Konsumenters medvetenhet om vad som utgér en hdlsosam och hallbar
kost 6kar. Enligt en undersdkning pa temat hallbar livsstil” som
genomférdes inom hela EU prioriterade 70 procent av de tillfragade
halsosam kost hogst.” For att ata mer halsosamt prioriteras fraimst en
O0kad konsumtion av frukt, gronsaker och kostfibrer samt en minskning
av salt, socker och méttade fettsyror. Med vart sortiment av omkring
4000 egna markesvaror (EMV) erbjuder Lidl ett brett urval av livsmedel
for en sund livsstil. Vi vidareutvecklar dessutom kontinuerligt vart
sortiment baserat pa de senaste vetenskapliga rénen.

Vi efterstravar en holistisk strategi for att minska pa socker, salt,
mattade fettsyror, energitdthet, aromamnen samt konserverings- och
fargamnen. Parallellt med detta kommer vi successivt att 6ka andelen
fullkorn samt fullkornssortimentet i vara egenmarkesvaror — detsamma
gdller andelen vaxtbaserade proteinkallor. I vart arbete fokuserar vi
extra mycket pa att frdmja en halsosam kost fér barn, eftersom
kostmonster skapas redan i barndomen. I enlighet med
rekommendationen fran Varldshalsoorganisationen (WHO) avstar vi
fran marknadsféring riktad till barn, och oavsett malgrupp foljer vi god
marknadsféringssed.

7 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.

Vara kvalitetsspecialister kontrollerar regelbundet vart
egenmarkessortiment. I samarbete med vara leverantérer forbattrar vi
recepten, enligt vara féreskrifter som tar hansyn till naringsfysiologiska
aspekter. Detta hjdlper oss att dven halla fokus pa energitatheten - till
exempel kan vi forhindra att ett livsmedel far en minskad sockerhalt pa
bekostnad av en hogre andel fett, vilket skulle innebara ett oférandrat
eller rentav 6kat antal kalorier i produkten. Fér detta &ndamal har vi
utvecklat naringsprofiler som bygger pa WHO:s rekommendationer och
nationella - och delvis strdngare - regleringar (fér mer information, se
s. 11, WHO:s rekommendation). Har star vara kunders énskemal och
behov i centrum. Smaken ar givetvis avgdrande, darfér ingdr vara
kunders respons i produktutvecklingen. Vi har dven tdt dialog med vara
leverantérer i arbetet med att utveckla och forandra vart sortiment och
recept.

For en medveten kosthallning « 25.01.2023
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Endast hilsosamma livsmedel far marknadsféras mot barn
Antalet 6verviktiga skolbarn i EU har 6kat under 20 ars tid.® En felaktig
kost i barndomen &kar risken for kostrelaterade sjukdomar i vuxen
alder. Darfor ar det centralt for folkhdlsan att reklam som riktar sig till
barn upp till 14 ars alder gérs med fokus pa sunda livsmedel, och att
man som marknadsfdrare tar sitt ansvar och inte marknadsfor
ohdlsosamma livsmedel.? Barn har inte hunnit utveckla vare sig sitt
kritiska tdnkande eller férmagan till konsekvenstank, och ifragasatter
darfor inte reklambudskap i samma utstrackning som vuxna. Det kan
darfor vara svart for barn att skilja reklam fran annan information.™

Lidl Sverige foljer ICC’s regler for reklam och marknadskommunikation
samt konsumentverkets vdgledning fér marknadsféring riktad mot barn
och unga.

8 World Health Organization: Digital food environments, 2021.

9 Verbraucherzentrale Bundesverband: Lebensmittel mit Kinderoptik und deren Bewerbung, 2021

10 Konsumentverket: Vagledning om marknadsféring riktad till barn och unga, 2014

" Items with children’s designs means all foods where the packaging appeals to children up to and
including the age of 14, or which suggest that they are particularly suitable for children.

Lidl har internationellt atagit sig att arbeta utifran féljande
mal:

Vara mal for marknadsforing riktad till barn

1. Frdn och med nu framjar vi marknadsféring for en
halsosammare och mer hallbar kost for barn.

2. Fran och med 2023 ska reklam som riktar sig till barn inte
langre férekomma for ohdlsosamma livsmedel under vara egna
varumadrken. Detta omfattar reklamaktiviteter pa tv, i radio, pa
sociala medier och i vara reklamutskick till hushall.

3. Senastislutet av 2025 ska alla livsmedel med barnanpassat
utseende™ pa férpackningarna som saljs under vara egna
marken uppfylla WHO:s krav pa sunda livsmedel.”2
Forpackningarna kommer successivt att anpassas. Undantag
gors for kampanjartiklar vid jul, pask och halloween.

2 All foods that meet the nutritional guidelines (e.g. salt, sugar, saturated fats) in the WHO nutrient
profile are considered to be healthy foods.

Fér en medveten kosthallning « 25.01.2023
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P4 internationell niva anvander sig Lidl av WHO:s kriterier for att avgoéra Livsmedelsklassificering fér barn enligt WHO:s niringsprofil
om en barnartikel ska kategoriseras som halsosam eller ohalsosam.

Samtliga livsmedel som uppfyller ndringsféreskrifterna i WHO:s . a
ndringsprofil betraktas som halsosamma livsmedel och kan sdledes - .
enere s =

marknadsféras i miljder dar barn kan nas. Hégtider s som jul, pask och hilsosamma ﬁ;:i':"g":;:'fﬁ?"'o" ::::;::::I°'“l’°“'"'"“
halloween &r speciella tillfallen i ett barns liv och faller utanfér ramen fivemedel
for det vardagliga kostbeteendet. Av dessa skil har vi beslutat oss fér Marknadséring riktad mot Bed&mningskriterier: Faljande livsmedel far inom Lid!

. . . . N barn &r inom Lidl tillaten fér !‘_Wsmedehforrr]l"\iarken " sig inte marknadsféras mot barn:
att gora ett undantag vid dessa hogtider, och exempel pa produkter samtliga livsmedel - bide hleosamma ot for it Choklad- och godis, energibars,

farska och frysta — som inte . sota efterrdtter, kakor, kex,
utréna om de uppfyller

som omfattas av detta undantag ar tomtar och paskharar. o socker naringskiteriet | WHO:s etk och andia sotseer, salt
) néringsprofil. :

o Naringskriterier:
WHO:s rekommendation Vv Marknadsféring E  Andel fett ; x Marknadsféring riktad till barm
riktad till barn tillaten! : Q:g:: ;f;ﬁcl;:fe fetter forbjuden!
Viérldshalsoorganisationen (WHQO) har tagit fram en speciell - Tillsatt socker
. e el . . + Sotningsmedel
livsmedelsklassificering som specifikt galler kost fér barn och dar + Andel salt

* Energiinnehall

livsmedel definieras som antingen hdlsosamma eller ohdlsosamma.
I denna nédringsprofil, dar livsmedel delas in i 17 kategorier,
faststalls troskelvarden fér naringsamnessammansattningen, och
om dessa varden 6verskrids ska livsmedlet inte marknadsféras mot
barn.

Kriterier fér bedémningen ar den totala fetthalten och den totala
sockerhalten, andelen mattade fetter, tillsatt socker och tillsatta
sotningsmedel, salthalten, samt livsmedlets energitathet.
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Mer fullkorn for mer kostfibrer

En kost som innehaller mycket fullkorn spelar en central roll fér halsan.
Tittar man pa ett genomsnittligt europeiskt kostmodnster sa utgoér en
fullkornsrik kost den viktigaste basen for att kunna aldras pa ett sunt
satt.®

Y o

’1

@ j ¢

Aktuell situation: \’J Rekommendation:
Orsaker till kostrelaterade \ V 90 g fullkorn per dag

DALY:er! (2017) kan signifikant sinka

' For :in';'k:il::&“ Fullkorn ir det effektivaste ot
For lite frukt verktyget for att kunna ﬁ:?pznmﬁﬂ dag &r

T aldras e Rk

Phveram g T pa ett hilsosamt siitt.

Eftersom spannmalens ytskikt bevaras hos fullkornsprodukter
innehaller dessa mer kostfibrer, fytokemikalier, mineraler (zink, jarn,
magnesium) och vitaminer (B1, B2, folsyra) an produkter av raffinerat
vitt mjol. Vi manniskor kan inte bryta ner kostfibrer, men de utgoér
ndring for vara tarmbakterier. Kostfibrer fermenteras av vara
tarmbakterier, och detta forbattrar i sin tur var tarmhalsa.

3 University of Washington: Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study, 2017.

Halsorisker for diabetes och hjart-karlsjukdomar reduceras, vilket har
positiva effekter pa livslangden.™

Vara mal for mer kostfibrer

1. Fram till slutet av 2023 analyserar vi vilka delar av vart
sortiment som kan kompletteras med fullkornsalternativ.

2. Fram till slutet av 2025 6kar vi gradvis andelen fullkorn i de
artiklar som saljs under Lidls egna marken.

3. Fram till slutet av 2025 skapar vi transparens genom att
successivt marka ut kostfiberhalten pa vara produkter.

4 Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun: Whole Grain Intake and Mortality From All auses,
Cardiovascular Disease, and Cancer: A Meta-Analysis of Prospective Cohort Studies, 2016.

Fér en medveten kosthallning « 25.01.2023
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Hilsosammare fetter och oljor

I Livsmedelsverkets matvaneundersékning “Riksmaten - Vuxna 2010-
2011” konstaterades att 8 av 10 svenskar far i sig fér mycket mattat fett.”s
Ett 6verdrivet intag av mattade fettsyror 6kar risken for hjart-
karlsjukdomar, vilket ar den framsta dédsorsaken i Europa och
Nordamerika * Omattade fettsyror som Omega-3 a andra sidan kommer
till 6vervdagande del fran vegetabiliska kallor och férebygger hjart-
karlsjukdomar.” Vi har som mal att kontinuerligt 6ka kvaliteten pd de
fetter och oljor som ingar i produkterna under Lidls egna marken. For
att uppna detta ska vi i 6kad utstrackning anvanda oss av ométtade
fettsyror, och minska andelen mattat fett. Vi stravar ocksa efter att
anvanda fett och oljor fran sa hallbara kallor som méjligt. Om en
produkt pa grund av dess konsistens eller andra fysikaliska egenskaper
kraver fett i fast form véljer vi i forsta hand vegetabiliska fetter. Hirdade
vegetabiliska fetter kan anvandas sa lange de ar fullstindigt hdardade.
Delvis hdardade vegetabiliska fetter kan innehalla halsoskadliga
transfettsyror, och kommer darfor inte langre att anvandas i vara
produkter.’

5 Riksmaten - vuxna 2010-11 Livsmedels- och ndringsintag bland vuxna i Sverige, 2012
6 Eurostat - Statistics Explained: Causes of death statistics, 2022.

Vart mal for hdalsosamma fetter och oljor

Vi forbattrar kvaliteten pa de fetter och oljor som ingar i produkter
under Lidls egna varumarken i avseende pa naringsfysiologi och
hallbarhet. Darfor granskar vi samtliga av Lidls egna méarkesvaror
for att faststdlla om det ar mojligt att anvanda hogkvalitativa
vegetabiliska oljor. Oljevaxter som odlas i Europa férordas. Genom
detta arbete dr var malsattning att fram till 2025 kontinuerligt 6ka
andelen omattade fettsyror i Lidls egna markesvaror.

Malet ar att vdlja det mest hdllbara alternativet, och har sker en
avvagning mellan att anvdanda antingen hallbarhetscertifierad palmolja
eller ett fullhdardat vegetabiliskt fett.

7 MD Dr PH Dariush Mozaffarian: Diatary fat, 2022.
8 World Health Organization: Nutrition - Trans fat, 2018.

For en medveten kosthallning « 25.01.2023
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Vad ir palmolja och hur hanterar Lidl den? Yta som krivs for produktion av ett ton olja
Oljepalmen som palmoljan utvinns ur ger sarskilt stor avkastning
och kraver betydligt mindre odlingsytor jamfért med andra
vegetabiliska oljor. Tack vare konsistensen kan palmoljan - till T ¢ %
skillnad fran andra vegetabiliska oljor — anvandas utan hardning

for flera anvandningsomraden. Det ar dessa egenskaper som goér
palmoljan till den mest anvdanda vegetabiliska oljan i varlden.
Oljepalmerna odlas dock i mycket kansliga tropiska

Palmolja Rapsolja Solrosolja Sojabdnsolja
od[ingsomrédean 1ton = Tton = Tton =1,43 ha Tton=2ha
0,26 ha 1,25 ha

En ansvarsfull handel som skyddar regnskogsbestandet samt
artrikedomen och gagnar lokalbefolkningen ar viktig fér Lidl.
Palmoljan som anvands i Lidls egna markesvaror i
livsmedelssortimentet maste darfor sedan 2017 vara
hallbarhetscertifierad. For detta andamal har vi ett ndra samarbete
med erkanda initiativ och markningsorganisationer som Round
Table on Sustainable Palm Qil (RSPO), Fairtrade, Ekologiskt och
Rainforest Alliance. Internationellt samarbetar Lidl &ven med
FONAP, forum fér hallbar palmolja.

Mer information om vart engagemang och hur vi agerar vid inkdp
av palmolja finns i Lidl Sveriges policy fér mer hallbara inkdp av
palmolja och palmkarnolja.

19 WWF: Auf der Olspur: Berechnungen zu einer palmélfreieren Welt, 2016.

For en medveten kosthallning « 25.01.2023
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Mindre socker och salt

I Sverige konsumeras per person och ar i genomsnitt cirka 39 kg
socker?® — enligt WHO ligger en sund sockerkonsumtion pa maximalt
nio kg.? Enligt Riksmaten, en undersékning av svenskars kostvanor som
gjordes 2010, var en av slutsatserna att 7 av 10 svenskar dter mer salt &n
det rekommenderade intaget. I genomsnitt at svenskarna

7,8 g salt per dag.?2 I EU konsumeras per person och ar i genomsnitt
cirka 3,5 kg salt - en sund saltkonsumtion ligger enligt WHO pa
maximalt 1,8 kg.2* En alltfér hég sockerkonsumtion leder till dvervikt
och okar risken for diabetes medan en alltfér hdg saltkonsumtion &kar
risken for hjart-karlsjukdomar som stroke.?

Vart mal gillande minskning av socker och salt

Vart mal ar att minska den férsdljningsviktade, genomsnittliga
halten av tillsatt socker och salt med 20 procent i vart sortiment av
egna marken.

20 Jordbruksverket: Livsmedelskonsumtion och naringsinnehall. Uppgifter till och med 2019, 2019

21 World Health Organization: WHO calls on countries to reduce sugars intake among adults and
children, 2015.

22 Riksmaten - vuxna 2010-11 Livsmedels- och ndringsintag bland vuxna i Sverige, 2012.

2 Loreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter: Sodium intake and its reduction by food
reformulation in the European Union - A Review, 2015.

Alla typer av socker dr inte lika

Isoglukos i livsmedel har tidigare férknippats med 6vervikt och
fettlever. Nya naringsfysiologiska studier visar dock att detta antagande
inte kan bekréftas, och att isoglukos inte har ndgon annan effekt pa
manniskors halsa &n vad andra sockerarter har.?¢

Ingen sockerersittning med sétningsmedel

Genom att dra ner pa sockerhalten vill vi gradvis vdnja vara kunder vid
den nagot mindre s6ta smaken som ska karakterisera Lidls egna
marken. Vi ersatter dock inte socker med sétningsmedel. Livsmedel
som innehaller s6tningsmedel bidrar namligen till att man vanjer sig vid
s6tma pa grund av den intensivt séta smaken, vilket skulle fortsdtta att
gynna en felaktig kost rik pa socker och minska konsumtionen av
hilsosamma livsmedel som frukt och grénsaker. Dessutom drar vi ner
pa fruktosen i form av ren fruktos samt fruktos-glukossirap i vara
produkter eftersom ett hogt fruktosupptag misstanks vara en riskfaktor
for dvervikt och fettlever.?Z

24 World Health Organization: Salt Intake, 2022.

25 World Health Organization: Diabetes, 2022.

26 Max Rubner-Institut: Erndhrungsphysiologische Bewertung und Auswirkungen des
Isoglukosekonsums auf die menschliche Gesundheit, 0.J.

27 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe: Added fructose as a principal
driver of non-alcoholic gatty liver disease: a public health crisis, 2017.

For en medveten kosthallning « 25.01.2023
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Utdver produkter som sétats med socker erbjuder vi dven
sockerreducerade och sockerfria alternativ som istdllet innehaller
soétningsmedel. Vi vander oss i dessa fall till de kunder som vill
konsumera mindre energitata livsmedel men som anda inte vill gd miste
om den vidlkanda s6tman.

Vart mal for sockerarter

Vi fortsatter att om méijligt avsta fran fruktos-glukossirap och ren
fruktos nar de primart anvands for sétning.

Fér en medveten kosthallning « 25.01.2023
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Farre tillsatser - korta innehallsférteckningar

Tillsatser dr substanser som tillsatts i livsmedel av tekniska skal.
Konserveringsmedel, som bland annat anvands i korv, skyddar mot
mikrobiell nedbrytning.

Fran vetenskapligt hall avrader man generellt — och sdrskilt nar det
gdller barn - frdn konsumtion av ultraprocessade livsmedel med vissa
tillsatser.22 Manga konsumenter har dessutom en kritisk installning till
tillsatser.?® Darfor arbetar vi kontinuerligt for att minska tillsatserna i de
produkter som tillhér Lidls egna méarken.

Firgamnen

Framover kommer vi dven att sa langt som maojligt avsta fran fargaimnen
i vara egna madrken. Rent principiellt féredrar vi fargande livsmedel -
dar det handlar om livsmedelsingredienser som till exempel rédbetor -
framfor livsmedelsfarger. Redan 2009 slutade vi anvdanda
azofdargdmnen i livsmedel. Sedan 2018 anvander vi dessutom varken
kinolingult eller grén S.

Aromimnen

Overanvindning av aromer i livsmedel kan leda till att barn glémmer
hur naturliga livsmedel normalt sett smakar. Darfor ar det viktigt for oss
att anvanda aromamnen med matta. Om aromamnen anvands féredrar

28 | eonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker, Phillip Baker, Mark Lawrence: Ultra-
Processed Foods and Health Outcomes: A Narrative Review, 2020.

vi aromextrakt eller naturliga aromamnen som utvinns ur de livsmedel
som gett dem deras namn.

Aromadmnen i veganska ersittningsprodukter

Veganska ersdttningsprodukter intar en sarstallning nar det galler
anvandning av aromdamnen. Ett exempel dr produkter som har fér avsikt
att smaka kyckling. Om ett naturligt aromamne gor att en produkt inte
langre kan klassificeras som vegansk viljer vi istdllet medvetet
artificiella aromdamnen.

Tillsats av vitaminer och mineraler

Genom en balanserad kost tar kroppen, med fa undantag, upp alla
vitaminer och mineraler i tillracklig mangd. Extra behov féreligger som
regel endast i fraga om vissa persongrupper (till exempel gravida eller
rokare) eller hos personer med vissa sjukdomar. Nar det géller alla
andra persongrupper kan éverdrivet intag av livsmedel med tillsatta
vitaminer och mineraler i enstaka fall fa negativa foljder for halsan.
Darfor tillsatter vi vitaminer och mineraler endast till vissa utvalda
produkter, sdsom multivitamindrycker (vitaminer), sportdrycker,
kottersattningsprodukter (vitamin B12), konventionella vegetabiliska
alternativ till mjolk (kalcium), margarin och bordssalt med tillsatt jod. I
Sverige berikar vi enligt lag vissa mejeriprodukter med A- och D-
vitamin.3°

29 Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit: Eurobarometer Spezial 354:
Lebensmittelrisiken, 2010.
30 | IVSFS 2018:5. Livsmedelsverkets foreskrifter om berikning av vissa livsmedel
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Konserveringsmedel

Vart mal ar att reducera anvandningen av konserveringsmedel i s hdg
utstrackning som méijligt eller undvika dem helt, givetvis med hansyn
till eventuella effekter for livsmedelsforluster. Livsmedelssakerheten far
aldrig dventyras.

Vara mal for firre tillsatser

1. Vi prioriterar naturliga livsmedelsingredienser framfor
livsmedelstillsatser.

2. Vi minskar pa fairgimnen och anvander varken azofargamnen,
kinolingult eller gron S.

3. Vianvander aromamnen i mattlig utstrackning - dveni
veganska ersattningsprodukter.

4. Vi tillsatter inte vitaminer och mineraler i allman, stor skala.

5. Vireducerar och avstar fran anvandning av
konserveringsmedel utan att dventyra livsmedelssdkerheten.
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Frimja en hallbar kost

Var utgangspunkt

Framtidens hallbara kost bor enligt Planetary Health Diet till
overvdgande del vara vaxtbaserad, med mattfull konsumtion av kétt
och mjélkprodukter. Produktionen av animaliska produkter star for
ndrvarande fér omkring

20 procent av de globala utslappen av vaxthusgaser?

80 procent av den globala anvandningen av jordbruksmark32

40 procent av den globala avskogningen av primarskogar33
30 procent av den globala anvdandningen av sétvatten3*

Vi har som mal att 6ka andelen vaxtbaserade proteinkallor och
samtidigt minska de negativa ekologiska och sociala effekterna i
leveranskedjorna for rdvaror. For att gora det enklare att vilja livsmedel
for en mer hallbar kost kommer vi dels att utveckla sortimentet med ett
storre urval av veganska och vegetariska livsmedel. Vidare ska Lidl
erbjuda mer sdsongsbetonade och svenska livsmedel, som om méijligt
ska vara ekologiska.

31 Food and Agriculture Organization of the United Nations: GLEAM 2.0 Assessment of Greenhouse
gas emissions and mitigation potential, 2017.

32 Statista: Distribution of land use for food production worldwide as of 2019, 2021.

33 Our World in Data: Cutting down forests: what are the drivers of deforestation?, 2021.

Inom livsmedelsomradet engagerar vi oss for hallbar produktion av
frukt och gréonsaker, soja, palmolja, kaffe, te, kakao, ris, nétter, kétt samt
fisk och skaldjur. Mer information finns i vara inkdpspolicyer:

e Policy for ravaror

o Policy frukt och gront

e Policy kaffe

e Policy kakao

e Policy te

¢ Policy palmolja

¢ Policy soja

e Policy dgg fran frigdende hoéns

o Policy for hallbara inkép av fisk och skaldjur

For att utforma framtidens kost pa ett mer hallbart satt maste vi minska
pa matsvinnet. En tredjedel av alla livsmedel som produceras i varlden
landar enligt undersékningar aldrig pa tallriken.?> Darfor arbetar vi med
manga olika atgarder for att minska pa matsvinnet (se s. 22).

34 P.W. Gerbens-Leenes, M\.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra: The water footprint of poultry, pork and
beef: A comparative study in different countries and production systems, 2013.
35 World Food Programme: 5 facts about food waste and hunger, 2020.
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Hallbar sortimentsutveckling

Klimatférhallandena férandras, den biologiska mangfalden sjunker

kontinuerligt, och detta paverkar ménniskors livs- och arbetsvillkor. Var strategi for ett mer hallbart sortiment

Darfér har dven vi som féretag i dagligvaruhandeln ett ansvar fér att 1. Vi certifierar vara kritiska ravaror enligt erkanda standarder,
hushalla med resurserna inom var planets granser. Denna utmaning och vi engagerar oss i initiativ och projekt. Samtliga ravarumal
moter vi genom att kontinuerligt anpassa sortiment efter beskrivs i var inképspolicy fér kritiska ravaror.
vetenskapsbaserade hallbarhetskriterier. Konkret innebar detta en

kontinuerlig férbattringsprocess for existerande produkter liksom 2. Viska 6ka forsdljningsandelen av lokala och svenska ravaror
utveckling av nya, mer hallbara alternativ. Darfér har Lidl ett nira och produkter.

samarbete med trovardiga certifieringssystem, initiativ och partner fran 3. Vi ska 6ka andelen frukt och grént i sasong.

de vetenskapliga, samhdlleliga och politiska sektorerna. Lidl Sverige har

exempelvis genom Lidl Future Initiatives (LFI) finansierat tio projekt i 4. Viarbetar [6pande for att 6ka andelen ekologiska och

syfte att driva pa omstédllningen mot hallbara och framtida l6sningar pa miljémarkta varor i vart sortiment.

dagens utmaningar utanfor Lidls egen verksamhet. Totalt delades 21
miljoner kronor ut till hégskolor, universitet, ideella organisationer och
oberoende forskningsinstitut samt innovativa féretag.
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Fler vixtbaserade proteinkillor

Vi vill erbjuda vara kunder ett stort utbud av livsmedel for en sa
regional, sdsongsbetonad och vaxtbaserad kost som majligt. Darfor
utvidgar vi Lidls sortiment av egna marken kontinuerligt, i enlighet med
var proteinstrategi.

Var strategi for mer viaxtbaserade proteinkaillor

1. Fran och med rdakenskapsaret 2023 skapar vi transparens i fraga
om andelen animaliska proteinkdllor jamfort med vaxtbaserade
proteinkallor. Andelen animaliskt och vaxtbaserat offentliggérs
i var hallbarhetsrapport.

2. Proteinstrategi: Senast 2025 utvidgar vi andelen vaxtbaserade
proteinkallor i vart sortiment genom att inkludera nya
produkter som stottar en vaxtbaserad kost. Har ingar
baljfrukter, notter samt veganska ersattningsprodukter for kott
och mejeriprodukter.

Vemondo ar Lidl Sveriges eget marke fér veganska och vegetariska
varor, som vi standigt utvecklar och utdkar. Vi tog under affarsaret
21/22 in 68 nya artiklar for att komplettera det vegetariska och
veganska sortimentet. Med dessa produkter, som i viss utstrackning ar
helt vegetabiliska, vill vi inte bara vanda oss till veganer och
vegetarianer - vi vill géra den mer vaxtbaserade kosten mer
lattillganglig for alla vara kunder.

Vi kommer kontinuerligt att bygga ut vart vegetariska och veganska
sortiment, och dessutom vidareutveckla produkterna i fraga om smak,
utseende, konsistens, nutrition och hallbarhet.

Fér en medveten kosthallning « 25.01.2023
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Minskning av matsvinn

Enligt uppskattningar uppstar varlden éver cirka 1,3 miljarder ton
livsmedelsavfall varje ar.’¢ Livsmedelsavfall sker i alla delar av kedjan. Ar
2020 kunde cirka 10 procent av matavfallet harledas till
primarproduktionen och livsmedelsindustrin, ytterligare 11 procent till
livsmedelsbutiker och 70 procent av matavfallet till slutkonsument,
enligt Naturvardsverkets kartlaggning.’” Dessa férluster har direkta
effekter pa resursférbrukningen (mark, vatten, biologisk mangfald) och
utslapp av vaxthusgaser. En minskning av livsmedelsavfall har darmed
automatiskt en positiv inverkan pa klimatet, markanvandningen och
resurseffektiviteten.

Vart mal for minskning av matsvinn

Lidl har atagit sig att reducera livsmedelsforlusterna och det
organiska avfallet, med malet att matsvinnet 2025 ska ha
reducerats med 50 procent i butik och pa lager, jamfoért med
basaret 2017.

36 J. Aulakh, A. Regmi: Post-harvest food losses estimation: development of consistent
methodology, 2013.

For att kunna uppna detta satsar vi pa ett behovsorienterat
planeringssystem, effektiva leveranser med korta transportvégar,
konsekvent efterlevnad av kylkedjor, farskhetskontroller,
lagerdvervakning och rabatteringskoncept, samt pa att 6ka kundernas
medvetenhet for att ta vara pd maten och minska matsvinnet i
hushallet.

Inom ramen for konceptet "Ta vara pa” erbjuder vi rabatterade varor i
butikerna. Det galler produkter dar bast fére-datumet snart har
passerats, liksom frukt, grént och bagerivaror som kan vara latt skadade
eller missfirgade men fortfarande atbara.

Varor som fortfarande ar dtbara men inte kan siljas ska skdnkas till
ideella organisationer som delar ut livsmedel till behévande. Detta sker
under beaktande av géllande bestammelser. Fér detta andamal
samarbetar Lidl Sverige med flera partnerorganisationer sdsom
Stadsmissionen, Allwin och Hela manniskan, men dven med andra
lokala initiativ.

37 Naturvardsverket: Livsmedelsavfall i Sverige
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Driva pa miarkning, transparens och kompetens

Var utgangspunkt

Med hjdlp av transparent markning pa vara produkter vill vi ge vara
kunder mojlighet att fatta medvetna képbeslut. Darfor férser vi vara
egna markesprodukter med entydig information och erkdanda
markningar. Dessutom kan vara kunder informera sig om produkternas
hallbarhet via var hemsida eller vara appar. Vi nar ocksa ut med
information till vara kunder genom sociala medier, reklaminslag i tv och
radio, samt genom vart reklamblad som alltjamt ar en viktig kanal.

Nyckelhalet®

Nyckelhdlsmarkningen dr en oberoende markning som har funnits i dver
30 ar. I dag finns markningen dven i Danmark, Norge och Island och det
ar svenska Livsmedelsverket tillsammans med ©6vriga landers
livsmedelsmyndigheter som star bakom markningen. Nyckelhalet
anvands dven i Litauen och Makedonien. Madrkningen bygger pa den
senaste samlade bedémningen av vad vi behdver dta fér att ma bra, med
syftet att gora det enklare fér konsumenten att valja halsosammare
alternativ. Nyckelhalsmarkta livsmedel innehaller mindre salt och socker,
mer fullkorn och fibrer samt battre fettkvalitet eller mindre mangd fett
an liknande produkter inom samma livsmedelskategori och vagleder
darfor till hdlsosammare alternativ inom en specifik livsmedelsgrupp, till
exempel korv eller bréd. Genom att valja nyckelhalsmarkta produkter blir
det alltsd lattare att anamma en kosthallning som minskar risken for
livsstilsrelaterade sjukdomar sdsom &vervikt, hjart-karlsjukdomar, typ 2-

diabetes och vissa former av cancer. Vi marker ut vara egenmarkesvaror
med Nyckelhdlet dar det ar aktuellt och har markningen i atanke vid
produktutveckling. Som medlem i Svensk Dagligvaruhandel ar vi positiva
till markningen.
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Sakerstilla livsmedelssikerhet

Var utgangspunkt processer och verksamheter, uppfyller bland annat kraven enligt DIN

. . N . e ISO 9001:2015.
Livsmedelssdakerheten utgér basen for var strategi for medveten kost

och ar darmed var viktigaste uppgift. Lidls kvalitetssakring bérjar med
att vi valjer ut vara leverantorer. De ar huvudsakligen certifierade enligt
erkdnda International Featured Standard (IFS) eller British Retail
Consortiums (BRC) globala standard. Vi har ett nara samarbete med
leverantdrerna for att kontinuerligt sakra och ytterligare forbattra
tillverknings- och produktionsmetoderna.

Kontrollerad kvalitet - Lidls egna marken testas intensivt

FoOr att garantera att Lidls egna markesvaror ar sakra, uppfyller rattsliga
krav och haller en hég kvalitet genomférs regelbundet oannonserade
revisioner och systematiska tester av samtliga produkter som siljs
under vara egna marken. Dessa revisioner utfors av oberoende,
ackrediterade institut. Utdver kemiska, mikrobiologiska, fysikaliska och
sensoriska testparametrar kontrolleras dven deklarationerna. Internt
inom Lidl ar det vara inkdépare och medarbetare inom kvalitetssdakringen
som kontrollerar den sensoriska kvaliteten inom ramen for experttester.
Kvalitetssakringen kompletteras med regelbundna konsumenttester
som visar vad konsumenterna tycker om produkterna. I princip féljer vi
metoden: desto kansligare ett livsmedel ar och ju forsiktigare man
maste vara vid tillverkning, transport och férsaljning - desto intensivare
testar vi. Aven vart kvalitetssiakringssystem kontrolleras externt och pa
ett oberoende satt. Vart kvalitetssakringssystem, inklusive samtliga
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Var vig mot en minskning av o6nskade @mnen i livsmedel

Redan innan det fanns lagstadgade gransvarden pa EU-niva kom Lidl
Overens med sina leverantérer om interna gransvarden for flera
odnskade dmnen. Nagra exempel ar akrylamid, 3-monoklorpropandiol,
helt mineraloljebaserade kolvaten, pyrrolozidin- och tropanalkaloider
samt transfettsyror. Vi 6vervakar namligen inte bara att kraven i
livsmedelslagstiftningen foljs, utan bevakar dessutom nya
forskningsrén, restanalyser och rapporter i konsumenttestmagasin.
Darutdver har vi ett nara utbyte med experter vid oberoende
testinstitut. Vi vidarebefordrar vara specifikationer till vara leverantorer
i form av garanterade kvaliteter och évervakar konsekvent att de
efterlevs.

Vart mal fér oonskade dmnen i livsmedel

Minskningen av féroreningar och restsubstanser ska resultera i
halter som ar lagre an de lagstadgade kraven. Darutéver fortsatter
existerande mal att galla.

Minska anvindningen av viaxtskyddsmedel

Vaxtskyddsmedel anvands for att skydda vaxter eller vaxtprodukter mot
sjukdomar och svamp- eller skadedjursangrepp. Anvandningen kan
dock vara férknippad med risker fér den biologiska mangfalden och
manniskors halsa. Darfoér krdver den europeiska Farm to Fork-strategin
och EU:s strategi for biologisk mangfald fér 2030 att kemiska
vaxtskyddsmedel reduceras med 50 procent. Inom Lidl har vi sedan
lainge mal for minskningen av vaxtskyddsmedel som gar langt utdéver
nuvarande europeiska foreskrifter.

Vara mal for att reducera vixtskyddsmedel och restsubstanser

1. Erbjuda livsmedel utan restsubstanser fran vaxtskyddsmedel i
sd stor omfattning som maijligt.

2. Tillata restsubstanser av vaxtskyddsmedel upp till maximalt en
tredjedel av den lagstadgade halten.

3. Summan av det procentuella utnyttjandet av den lagstadgade
maximala mdangden av samtliga restsubstanser far inte
Overskrida ett maximalt varde pa 80 procent.

4. Totalt far hogst fyra vaxtskyddsmedelsrester faststdllas.
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@ OVERSIKT OVER MAL
MEDVETEN KOST

BAKGRUND:

Kostsystemens betydelse féir var omvirld blir allt tydligare och allt mer
mérkbara. Kosten tar idag 55 % av var planets biologiska kapacitet i
ansprak, det vill siga mer &n hélften av var jord.! Var kosthallning
paverkar bade var omvérld och var hilsa i stor omfattning. En tredjedel
av alla fortida dbdsfall i Europa och Nordamerika skulle ndmligen kunna
forhindras genom en hélsosam kost.?

UTMANING:
HALLBAR OCH SUND KOST

Planetary Health Diet utgdr den vetenskapliga grunden for en global
forandring av kosten?. Om alla méanniskor skulle félja en vixtbaserad
kosthallning skulle cirka 10 miljarder ménniskor kunna fa en sund kost ar
2050, utan att dverbelasta planeten.

MAL:
Vart mal &r att ge vara kunder det bista erbjudandet for en medveten
och hallbar livsstil senast 2025. Har utgdr livsmedelssikerheten basen.

Med hjilp av mal for en halsosammare, mer hallbar kost vill vi stétta
forandringen av kostsystemen.

T https: / fwww.overshootday. org /newsroom fpress-release-july-2022-german
2 https://globalnutritionreport. org freports (2021-global-nutrition-report/health-and-
: $ i f

environmental-impacts-of-dists

® https:/{eatforum.org fcontent /uploads /2019/07 /EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

HALSOSAM KOST

g
(-

MARKNADSFORING MOT BARN

HALLBAR KOST

VAXTBASERADE PROTEINKALLOR

Vi frimjar marknadsféring fér en hélsosam och
hallbar kosthéllning fér bam

Giller fran
och med nu

Fran 2023 Ingen reklam riktad mot bamn fér ohalsosamma

livsmedel fran vara egna mérken

Bamanpassat utseende endast pa vira egna
markesforpackningar om produktema uppfyller
WHO:s kriterier.

Undantag: Jul, pask, Halloween

FULLKORN & KOSTFIBRER

Senast i slutet
av 2025

Senast i slutet Sortimentsanalys fér utvidgning med

av 2023 fullkornsalternativ
Senast Successiv 6kning av andelen fullkorn i vara
2025 egna marken

Transparens genom deklaration av kostfibrer-
halten i vara egna mérken

HALSOSAMMA FETTER OCH OLJOR

Okning av andelen hagkvalitativa och hallbara
vegetabiliska oljor i vara egna
mirkesprodukter, féretridesvis fran regionala
kéllor

MINSKNING AV SOCKER OCH SALT

Pagaende

= Senast 2025 20 % minskning av forsdljningsviktat,
I.IVS M ED EI. SSAKER H ET genomsnittligt innehall av tillsatt socker och
salt i vara egna mérken
MINSKNING AV OONSKADE AMNEN TILLSATSER
Pagaende Minskning av féroreningar och rester, tydligt Pagaende Anvindning av naturliga ingredienser framfér

under de lagstadgade kraven

MINSKNING AV VAXTSKYDDSMEDEL

Erbjuda livsmedel utan restsubstanser i sa stor
omfattning som mdjligt

Pagdende

Minskning av restsubstanser till maximalt en tredjedel
av den lagstadgade maximala halten

Procentuell anvéndning av samtliga restsubstanser till
maximalt 80 % av den lagstadgade maximala méngden

Per livsmedel far maximalt fyra
restsubstanser faststillas

livsmedelstillsatser

Minskning av farg&mnen, ingen anvandning av
azofdrgdmnen, kinolingult och grén 5

Mattlig anvandning av aromémnen, dven i
veganska ersdttningsprodukter

Ingen allm&n, storskalig tillsats av vitaminer och
mineraler

Minskning och avstdende fran konserverings-
medel med hansyn till livsmedelssakerheten

Fran och med Proteinstrategi: Transparens i friga om andelen

rikenskapsaret  animaliska proteinkéllor i jimférelse med

2023 vixtbaserade proteinkillor i
hallbarhetsrapporten

Senast Okning av andelen vixtbaserade proteinkillor i

2025 vart sortiment

HALLBAR SORTIMENTSUTVECKLING

Pagaende Ravarumal enligt inkdpspolicyn i Sverige
Frimjande av regionala och sésongsbetonade
livsmedel fran Sverige

Lopande Vi arbetar [&pande for att 6ka andelen ekologiska

och miljdmiérkta varor i vart sortiment

MINSKNING AV MATAVFALL

Senast 2025 Minskning av livsmedelsfdrluster och organiskt

avfall med 50%
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Ordlista

Energitiithet Ett livsmedels energiinnehall per 100 gram. Detta kan méatas antingen
i kalorier (kcal) eller kilojoule (kJ). Livsmedel med en hég andel vatten
och kostfibrer, till exempel de flesta typer av frukt och grénsaker, har i
regel en [ag energitathet. Produkter som innehaller mycket socker,
fett eller starkelse har daremot hég energitdthet.38

Glukos-fruktossirap Sockersirap som tillverkas av starkelsehaltiga vaxter sasom majs,
potatis eller vete. Andelen fruktos (fruktsocker) ligger hos glukos-
fruktossirap pa mellan 5 och 50 procent. Denna sirap har en hog
sotningseffekt men anvands dven ofta for att ge béattre loslighet eller
konsistens. Ett for hogt upptag av fruktos kan leda till 6kad risk for
Overvikt, diabetes, stérningar i amnesomsattningen och hjart-
karlsjukdomar.3®

38 BMEL: Kompass Erndhrung, 2019. 39 VGMS: Glukose-Fruktose-Sirup, utan artal
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Kallor och lankar

Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL):
Kompass Erndhrung

https://www.bmel.de/DE/service/publikationen/kompass-ernaehrung/kompass-ernaehrung.html
(Version: 2022-10-06)

Dr. med. Peter von Philipsborn/Verbraucherzentrale Bundesverband:
Lebensmittel mit Kinderoptik und deren Bewerbung, 2021

https://www.vzbv.de/sites/default/files/downloads/2021/02/16/vzbv_philipsborn_bericht_kinder
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